
Shi Wei Bai Du San

Chai Hu  9 Befreit die Oberfläche und harmonisiert das Innere. Klärt
Shao Yang Hitze, befreit gestautes Leber- Qi. Bringt klares
Yang der Mitte hoch

Jing Jie  9 Öffnet die Oberfläche, leitet Wind aus, reguliert Blut.
Fang Feng  6 Öffnet die Oberfläche, leitet Wind aus, stoppt Schmerzen,

entfernt Feuchtigkeit.
Jie Geng  4 Zirkuliert Lungen- Qi, leitet Schleim aus. Fördert Eiter

heraus, hilft dem Hals. Bringt andere Mittel nach oben.
(Wandelt Schleim und stoppt Husten)

Qing Pi  6 Bewegt das Leber- Qi, stoppt Schmerzen. Trocknet
Feuchtigkeit und transformiert Schleim. Bricht Qi-
Stagnationen auf und zerstreut Ballungen.

Du Huo  6 Leitet Wind und Feuchtigkeit aus, reduziert Schmerzen und
öffnet die Haut.

Chuan Xiong  6 Bewegt das Blut und zirkuliert das Qi. Leitet Wind aus und
stoppt Schmerzen. Bringt das Qi nach oben

Gan Cao  3 Tonisiert die Milz und unterstützt das Qi. Befeuchtet die
Lunge und stoppt Husten. Reduziert Schmerzen im Bauch
und löst Spasmen in den Beinen. Harmonisiert das Dekokt
und bringt es in alle Meridiane. Klärt Hitze und entgiftet.

Sheng Jiang  3 Fördert das Schwitzen, wärmt die Mitte, leitet Kälte aus ,
neutralisiert Gifte. Stoppt Übelkeit und löst Schleim.
Harmonisiert Ying und Wei.

Ev. (Ren) Yi Yi Ren Fördert Urin und leitet Feuchtigkeit aus. Stärkt die Milz und
stoppt Durchfälle. Klärt Hitze und leitet Eiter aus. Klärt
Wind und Feuchtigkeit, klärt Feuchte Hitze. Stärkt Lunge.




